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Voorwoord

Beste lezer, bij deze nodigen we je uit om dit boekje door te nemen en te zien
aan welke onderzoeken onze studenten werken in opdracht van het lectoraat
Stedelijke Voedselvraagstukken. Het werk van de studenten laat zien in welke
vorm onderzoek wordt toegepast in ons onderwijs en wat het belang hiervan
is.

De posters die zijn opgenomen in dit boekje zijn gemaakt door studenten die
een vak over onderzoeksmethoden hebben gevolgd, en zijn gelinkt aan het
onderwerp ‘MBO-studenten en plantaardige voeding’. Na de posters volgen
enkele samenvattingen van zogenaamde case studies. Die case studies zijn
uitgevoerd door studenten van de minor Food Systems in Transition en
hebben te maken met onderwerpen als de eiwittransitie, gezonde voeding en
stadslandbouw. De case studies zijn uitgevoerd in het Engels, maar  er zijn
Nederlandse samenvattingen van gemaakt. De belangrijkste bevindingen zijn
gebruikt om beknopt te laten zien waar de studenten aan gewerkt hebben.

De studenten hebben laten zien dat zij nieuwsgierig zijn en zelfstandig
onderzoek kunnen uitvoeren. Met wat hulp van de expertise van docenten,
zijn de studenten in staat om onderzoek te doen naar voor het lectoraat
relevante onderwerpen en vraagstukken. Op deze manier werken de
studenten aan allerlei (onderzoeks-)vaardigheden.

Wanneer je door de pagina's van dit boekje bladert, moedigen we je aan om
niet alleen te kijken, maar ook te reflecteren en te leren. Laat je inspireren
door de ideeën en ontdekkingen van onze studenten, en laten we samen
blijven streven naar een toekomst waarin onderzoek en onderwijs hand in
hand gaan.

 
Almere, 22 mei 2024
Jacolien Braber, student Biologie, Voeding en Gezondheid















Hoe beïnvloeden merknamen van vleesvervangers consumentenkeuzes in
Duitsland? 

In dit onderzoek heeft Carolina enquêtes gebruikt om te onderzoeken welke factoren
beïnvloeden of en welke vleesvervangers consumenten kopen. De verzamelde data is
gebruikt om patronen, trends en correlaties te identificeren. Uit de resultaten blijkt onder
andere dat vooral het merk bepaalt of een consument het product koopt: de helft van de
respondenten vindt het merk belangrijker dan de ingrediënten, de nutriënten, de prijs, het
uiterlijk en duurzaamheid. Uit de enquête blijkt bovendien dat consumenten verbanden
leggen tussen de merknaam en waargenomen eigenschappen als smaak, gezondheid en
duurzaamheid. Uit het onderzoek kan dan ook geconcludeerd worden dat de merknaam van
vleesvervangers erg belangrijk is en dat hier op ingespeeld kan worden om de positie op de
markt te verbeteren.

Carolina Binding

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hoe werknemers van een vleesfabriek zich verhouden tot de eiwittransitie.

In deze case study verkent Mandy in welke mate werknemers van een vleesfabriek zich
bewust zijn van de noodzaak tot een eiwittransitie en wat hun mening hierover is. De
resultaten zijn verzameld met behulp van een enquête. Er is bijvoorbeeld gevraagd of de
werknemers vinden dat de kantine minder dierlijke producten zou moeten serveren en of zij
vinden dat vlees een onderdeel van de cultuur is. Uit de resultaten blijkt onder andere dat
veel werknemers zich niet bewust zijn van de (noodzaak tot een) eiwittransitie, maar dat een
groot deel van hen wel bereid is om meer te leren over het onderwerp en om minder vlees te
eten.

Mandy Broersen

Case Studies
Studenten van de minor Food Systems in Transition hebben case studies uitgevoerd om
transities binnen voedselsystemen in kaart te brengen en actuele onderwerpen met
betrekking tot voeding verder te verkennen. Hieronder laten we zien aan welke case
studies de studenten hebben gewerkt. We hebben de onderzoeken beknopt samengevat
om de belangrijkste resultaten weer te kunnen geven.

Eiwittransitie
Veel studenten vinden het onderwerp ‘eiwittransitie’ interessant: hier zijn de meeste case
studies over geschreven. De hierna volgende stukken hebben allemaal met de eiwittransitie
te maken, maar elk met een andere focus.



Insecten als nieuwe eiwitbron.

In dit onderzoek kijkt Amy naar de potentie van insecten als alternatieve eiwitbron, door
gebruik te maken van interviews. Insecten zijn rijk aan voedingstoffen en hebben een lage
impact op het milieu. Uit de interviews blijkt echter dat consumenten onvoldoende kennis
hebben over insecten als eiwitbron. Ook worden ze afgeschrikt door de textuur en/of smaak
van insecten. Een aantal aanbevelingen uit het onderzoek: Vergroot kennis door insect-
alternatieven in cafetariaproducten te integreren; los smaak- en textuurproblemen op door
insecten in vertrouwde producten te verwerken; bied financiële prikkels aan (zoals lagere
prijzen voor insectenproducten); en laat studenten het volledige productieproces ervaren.

Amy Wezenberg

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

De adoptie van kweekvlees in een veranderend voedselsysteem

In deze case study verkent Denis de opkomst van kweekvlees, door een enquête onder 18- tot
30-jarigen, voornamelijk vegetariërs, uit te voeren. De enquête toont aan dat respondenten
in kweekvlees geïnteresseerd raken door hun milieubewustzijn. Ethiek en gezondheid spelen
ook een rol. Toch varieert de houding tegenover kweekvlees. Sommige respondenten zijn
bereid kweekvlees te proberen vanwege een betere voedselveiligheid ten opzichte van
conventioneel vlees en betaalbaarheid, terwijl anderen terughoudend zijn vanwege
smaakvoorkeuren. Verder onderzoek en transparante communicatie is nodig om
verschillende zorgen rondom kweekvlees aan te pakken. Om kweekvlees te kunnen
integreren in een doorsnee dieet en acceptatie ervan te verhogen is daarom goede
samenwerking nodig tussen verschillende stakeholders.

Denis Sulzmann



Stadslandbouw
Het onderwerp stadslandbouw was net als de eiwittransitie relatief populair. De studenten hebben
hier verschillende rapporten over geschreven. Er zijn verschillende vormen van stadslandbouw
verkend en één student heeft een innovatieve vorm van stadslandbouw gepresenteerd.

Buurtuinen en hun effect op de transformatie van het regionale voedselsysteem 

In deze case study onderzoekt Tomas de effecten van buurttuinen op regionale
voedselsystemen. Buurttuinen bieden veel voordelen, zoals het versterken van sociale
cohesie, persoonlijke ontwikkeling van en milieubewustzijn onder tuinders, en het
aanpakken van voedselonzekerheid. Om deze vorm van tuinieren te bevorderen, moet het
stadsontwerp meer ruimte toelaten voor groene initiatieven zoals buurttuinen. Hoewel
buurttuinen het geglobaliseerde voedselsysteem niet volledig kunnen vervangen, biedt het
gebruik ervan wel een belangrijke kans voor regionale voedselsystemen. Bovendien zijn
buurttuinen essentieel voor ons toekomstige voedselsysteem omdat ze veerkracht,
veiligheid en verantwoordelijkheid bevorderen.

Tomas Langhout

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hoe kan stadslandbouw de consumptie in Rouen beïnvloeden? 

In dit rapport laat Martin zien wat de invloed van stadslandbouw is op voedselconsumptie in
Rouen. Stadslandbouw biedt talrijke voordelen, zoals het vergroenen van steden en het
bevorderen van lokale voedselsystemen, wat gunstig is voor het milieu en de economie.
Stadslandbouw verbetert ook sociale integratie en leidt tot hogere lonen voor lokale
producenten en meer werkgelegenheid. Op sociaal en cultureel gebied draagt
stadslandbouw bij aan een betere levenskwaliteit en gezondheid, terwijl het ook
voedseleducatie en innovatie stimuleert. Voor verdere ontwikkeling van stadslandbouw zijn
versnelde inspanningen nodig, zoals het verhogen van de consumptie van lokale groenten en
het creëren van meer gedeelde tuinen. Dit vraagt om investeringen in educatie en innovatie.

Martin Mendes de Oliveira



‘Green up’, een nieuwe manier van stadslandbouw bedrijven

In dit rapport laat Samuel een nieuw concept van stadslandbouw zien dat kan helpen bij het
verbeteren van de verbinding tussen stedelijke inwoners en hun voedsel. Het concept ‘Green
Up’ omvat het bouwen van een hydroponische kas in een openbare ruimte om verse
groenten en fruit zonder pesticiden te produceren. De producten worden vervolgens
gedoneerd aan partnerrestaurants die gratis maaltijden aan bewoners aanbieden. Hoewel
het systeem voordelen heeft zoals hoge opbrengsten en flexibiliteit in stedelijke
omgevingen, zijn er ook nadelen zoals hoge kosten en afhankelijkheid van elektriciteit. Het
project fungeert als een testcase voor duurzame stadslandbouw op basis van hydroponie

Samuel Bouron

Voeding en gezondheid
Enkele case studies gingen over onderwerpen gerelateerd aan voeding en gezondheid. Deze
hebben bijvoorbeeld te maken met veranderingen in de voedingsindustrie en opkomende
trends rondom gezondheid.

Health & Wellness trends in Nederland

In deze case study heeft Bente gekeken naar trends op het gebied van voeding en
gezondheid, en hun relatie met de voedingsindustrie. Uit het onderzoek blijkt dat bedrijven
een aanzienlijke rol spelen bij gezondheidskwesties. Denk aan de negatieve effecten van
tabaks- en alcoholverkoop, en de productie van ongezonde voedingsmiddelen die bijdragen
aan aandoeningen zoals diabetes en obesitas. Hoewel er verbeteringen zijn, voldoen veel
verwerkte voedselproducten nog niet aan de nieuwe criteria van de Nederlandse overheid.
Gezondere voeding staat wel in de belangstelling, maar individuele keuzes alleen zijn niet
voldoende; een omgeving die gezonde keuzes bevordert en ultra-verwerkt voedsel
ontmoedigt is noodzakelijk. Aanbevolen maatregelen zijn het gebruik van dieetrichtlijnen;
massamediacampagnes; belastingen; en waarschuwingslabels.

Bente Klaver



Wat kunnen we leren? Een uitgebreide vergelijking van voedselpatronen in
Nederland en in de ‘blue zone’ Sardinië

In dit onderzoek vergelijkt Isaac Nederlandse voedselpatronen met die in Sardinië om te
begrijpen hoe de gezondheid van de Nederlandse bevolking verbeterd kan worden.
Nederland kan inspiratie halen uit de eetgewoontes van Sardinië op de volgende manieren:

Het stimuleren van gemeenschappelijke voedselconsumptie en traditionele gerechten1.
Het promoten van plantaardige voeding en gezonde vetten2.
Het promoten van lokale, seizoensgebonden en duurzame ingrediënten3.
Het vergroten van kennis over milieu-impact van voedselkeuzes4.
Het bevorderen van lokale, duurzame landbouwpraktijken5.
Het initiëren van buurttuinen voor sociale verbinding6.
Het voortdurend aanpassen van richtlijnen op basis van nieuw bewijs en culturele
praktijken.

7.

Isaac van Vlijmen

Het is een feit dat er in vrijwel alle sectoren transities waargenomen kunnen worden. Zo ook
in de brouwindustrie. Dit 

De opkomst van microbrouwerijen

Eén student, François, heeft een heel ander onderwerp gekozen: de transitie in de bierbrouw-
industrie. In deze sector gebeurt erg veel en er zijn daarom veel onderzoeksmogelijkheden.
François heeft gekeken naar de opkomst van microbrouwerijen en het effect hiervan op de
bierbrouw-industrie. Microbrouwerijen, die gekenmerkt worden door creatieve methoden,
milieubewustzijn en gemeenschapsbetrokkenheid, hebben de industrie veranderd en de
markt gediversifieerd. Deze verschuiving wordt gedreven door de groeiende vraag naar lokaal
en duurzaam geproduceerde producten, waardoor gevestigde brouwerijen zich moeten
aanpassen aan veranderende klantvoorkeuren. Microbrouwerijen inspireren niet alleen
nieuwe normen op het gebied van duurzaamheid, maar stimuleren ook grote brouwerijen
om vergelijkbare tactieken over te nemen.

François Jonard

Brouwindustrie
De brouwindustrie heeft de afgelopen jaren ingrijpende veranderingen ondergaan als gevolg
van technologische innovaties en veranderende consumententrends. Dit onderwerp was dan
ook geschikt om een case study gericht op transitie over uit te voeren.



Conclusie

Dit boekje met posters en case studies geeft inzicht  in waar studenten
zich mee bezig houden. Dit houdt ons scherp bij het Lectoraat Stedelijke
Voedselvraagstukken. Wanneer we aanknopingspunten zien voor Almere
en Flevoland, bouwen we dan ook graag voort op studentenonderzoek.

De uitkomsten van de onderzoeken naar MBO-studenten en
plantaardige voeding (de posters aan het begin van dit boekje) worden
gebruikt als input voor het ‘MAP-project’, wat staat voor ‘MBO-student in
Actie voor Plantaardig voedsel’. Dit project richt zich op het eetgedrag
van MBO-studenten en onderzoekt welke mogelijkheden er zijn om deze
studenten plantaardiger te laten eten. (Meer lezen? Klik hier)

De onderzoeken van de minor-studenten (de samenvattingen van de
case studies in de tweede helft van dit boekje) bieden inzicht in
ontwikkelingen in ons voedselsysteem. De case studies kunnen ons
inspireren tot nieuwe manieren om ons voedselsysteem duurzamer,
gezonder en inclusiever te maken.

Deze onderzoeken, uitgevoerd door studenten, stimuleren een
gezamenlijke inspanning om onderzoek en onderwijs in harmonie te
laten samengaan, met het oog op een toekomst van voortdurende
vooruitgang en ontwikkeling.

https://www.aereshogeschool.nl/nieuws/2024/start-onderzoeksproject-mbo-student-in-actie-voor-plantaardig-voedsel?finderPage=%2Fnieuws&filterSet=a8bc6da6-abc6-44a5-9145-901f846664f1


Dit boekje is opgesteld in opdracht
van het Lectoraat Stedelijke
Voedselvraagstukken. Meer lezen
over het lectoraat? Klik dan hier.

https://www.aereshogeschool.nl/onderzoek/lectoraten/stedelijke-voedselvraagstukken

