
Biologie Voeding &  
Gezondheid
Jij wilt begrijpen wat mensen gezond houdt  
én hoe jij daar het verschil in kunt maken.

Voor groene veranderaars
aereshogeschool.nl

Bachelor / voltijd

Volg je ons al op social media?

	→ Benieuwd naar onze  
andere opleidingen,  
check ons aanbod op  
onze locaties in  
Almere, Dronten en  
Wageningen.

	→
	→ Scan de QR-code.



Voeding, Gedrag, Biologie  
& gezondheid
Ontdek hoe jij kennis over voeding, gedrag, leefomgeving en  
biologie combineert en vertaalt naar oplossingen die mensen  
écht helpen gezonder te leven.

Is dit jouw ding?

Werk jij straks als 
preventiecoach 

aan een gezondere 
samenleving?

Ontwikkel jij 
straks gezonde 

voedingsmiddelen bij  
een food bedrijf?

Doe jij straks onderzoek 
naar voeding, 
gezondheid of  

leefstijl?

	• De biologie van de mens fascineert je en je wilt  
begrijpenhoe het lichaam werkt en gedrag begrijpen.

	• Voeding en gezondheid houden je bezig en je wilt 
weten wat goede voeding precies inhoudt.

	• Je wilt wetenschappelijke kennis omzetten in impact,
	• Je wilt bijdragen aan een gezondere samenleving

Wat ga je doen?
	→ Leren hoe het lichaam werkt en hoe voeding, gedrag  

en leefomgeving gezondheid beïnvloeden.
	→ Je verdiepen in voedingsstoffen, spijsvertering en  

onderzoeksvaardigheden.
	→ Je specialiseren in Mens of Voeding.
	→ Stage lopen bij een zelfgekozen organisatie,  

bijvoorbeeld een GGD, gemeente of universiteit.
	→ Internationale ervaring opdoen tijdens een  

buitenlandstage.

“Ik ben altijd al veel met voeding 
bezig geweest, maar tijdens de 
studie kwam ik erachter dat 
gezondheid veel meer is dan alleen 
voeding, je omgeving heeft ook 
enorm veel invloed.”
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